as Leben ist voller Fallsrricke, Jeder Tag enthilt cine Reihe moralischer

Pritfungen, dic wir oft nicht mal als solche erkennen. Asglos verlassen wir

morgens das Haux, um unseren Aufgaben als brave Biirger nachzugehen,

da kemmr Frau Schwarz von links und fragr ohne Vor warnung: Wi
geht e Thnen?™ Wir reiflen reflexartig die Mundwinkd nach oben. rufen Danke, gud
Und lhnen?” — und schon ist es passiere. Wir haben ihr niche die Wahsheit gesagt.

Wiiren wir an dieser Stelle nicht hiflich, sondemn chrlich gewesen, hiitten wir viel-
leich geantwortet: .Dunke. Der Hund ist krank, der Sohn in der Pubertit, ich habe
kaum geschlafen: mirrel, wiirde ich sagen.” Ehdichkeir ist die Vorstule zur Wahrhafrig-
keit, und Wahrhaftigkeit, wie der grofe Rationalist Immanuel Kant (1724-1804) schrich,
cine  formale Plicht” des Menschen, mag ihm oder ¢inem anderen daraus noch so
grofler Nachreil erwachsen™. Das Interneszeiralter, in dem Heuchdeien zur Imagepflege
Eingst dazugehiren, hat mit Kanr wenig am Hut. Dank Trump und Berluscoai zihit
heute weniger die Ratio als dic sogenannte post-fakrische Sclbstinszenicrung, bei der es
darum geht, fiir die cigene imaginierte GroRartigkeit von méglichst viclen Followerm
bewundert und gefirdert zu werden. SteucrerkiZrungen und selbstgefertigte Doktor-
arheiten sind nicht mehr zwingend erforderdich. Wohl aber ein sicheres Auftreten und
dic Fihigkeit zum Geschichrenerzihlen — oder Storytelling, wic es im Marketing heifs.
Mit einer Gherzeugenden Exfolgsgeschichre Bssr sich scheinbar jede noch so haarstriu-
bende Lilge rechefertigen.

Ligen und Unwahrheiten werden aber chen nichr nur von Weltpolitikern und Kon-
zernlenkern in dic Wt gesetzt, sondern auch von uns selbst. Die berithmee Allagsliige
oiMir geht es gue™ Esst sich naririch wunderbar als Teil eines raditionellen Begrulungs
rituals entschuldigen. Doch wie steht o um jene Ligen, dic wir verbreiten, wenn unser
Kind unangenchme Fragen rum Verbleib der verstorbenen Oma zu sellen beginng Und
mul angenommen, wir kennen den traurigen Grund, warum sich dic gute Freundin so
verindert hat: Sagen wir ihrem radosen Mann dann dic Wahrheir oder beliigen wir iha,
um ihn (und uns selbst!) zu schonen, zu schiitzen? Die Wahrheir ist dem Menschen zu
mutbar”, schrieb Ingeborg Bachmann (1926-1973). Leider vertrigt niche jeder gleich viel
Wahrheit. Ein bisschen Lige darf schon sein — doch wie viel genau?

Lizggen haben nicht nur den Nachiteil, dass sie Verrrauen untergraben, Beriehungen
rerstoren, politischen oder 8konomischen Schaden anrichten kdnnen; sie kénnen dic,
dic ihnen glauben, auch um ihre Freiheit bringen. Wenn erwa unser Partner keine offene
Bezichung will, wir thi aber trotzdem berriigen, berauben wir ihn der freien, selbstbe-
stmmiten Entscheidung, uns zu verdassen. Wir verfithren thn dazu, das ihm vorgegaukd-
te ,Ich bin dir rreu, Schaw!™ mit ciner Tatsachenwahrheit zu verwechseln. Uberdies Jiegr
der ,Erfolg” ciner solchen Manipulation nicht ausschlicilich in unserer cigenen Hand.
Es kann ja sein, dass unser Partner die Treue-Lidge nichr glaube. Und noch schlimmer: Es
wire ja maglich, dass uns der Mensch, den wir fiir absolut trew halten, seinerseits beliigt,
wenn ef zuriickfibter: Ja, Schar, so ist es!” Wenn wir als fihige Liigner durchgehen wol-
ken, milssen wir uns (streng genommen) iiber alle Fakren, die im Umfeld einer Liige ¢ine
Rolle spiclen — spiclen kénnten — hinreichend informieren; doch selbst wenn uns das
gelingt, ist nichr anszuschlicBen, dass unsere Unwahrhaftigkeit witkungdos verpuffr;
erwa, weil sic missverstanden oder einfach diberhre wird.

Lignerische Kompetenz ist selbstverstandlich auch dort nddg, wo in mosalischer
Absichr die Unwahrheit gesagt wird. Tarsachlich hat Lizgen auch viel mit Frhik zu wun.
Wer behauptet, nur immer die reine Wahrheit und niches als die reine Wahrheit zu sagen,
macht sich nichr nur der Selbstiiberschiicrung schuldig — er erwelst sich, wie der Theologe
und Widerstandskimpder Diesrich Bonhocfler (1906-1945) erkannte, auch als Zyniker.
Als cin Mensch, der das Schamemphinden anderer vederz, der unser Bediirfnis nach Dis-
kretion und Privatheit mit den Fiflen trite. Wenn man von Herzen glaubr, dass das Take-
geflihl cs erfordert, soll man ligen; wenn man durch Auflerung von Unwalitheiten scine
cigene Wiirde bewahsen kann, darf man liigen; wenn man die Maglichkeir har, mit ciner
Litge Leben zu reteen, muss man unwahrhaltig sein. (Gur” ligen in ethischem Sinne
heifls aber auch, die Verantwortung fiir simdiche mégliche Folgen zu Gibernehmen., In
ciner Welt, in der alkau oft Rherorik, Schein und Zufall regieren, kann die Liige voan gro-
Bem Nuwzen sein: Sie kann im Dicnste der Erkennnis stehen, dass das sture Festhakren
an der Wahrheit letalich genauso unmenschlich ist wic thre permanenre Verweigerung,.
Anders als Kanr glaubre, lsst sich das komplexe Verhalmis zwischen Waheheit und Lige
nichr durch die Befolgung bestimmter Regeln cines Siucngesctzes vereinfachen. Was wir
brauchen, ist vielmehr das richtige Gespiir dafiir, wann eine Liige angebracht ist und
wann nicht — und den Mut, Menschlichkeit vor Manipulation zu stellen.

egende nach verliert jeder seine Hand, der sie
m der ,Bocca della Verita” in den Mund legt
1abel nicht die Wahrheit sagt.

Thr ZART-
SCHMELZENDER
Moment des Tages.

Wann immer Sie LINDOR ¢

hulle aufbricht,
h zartschmelzende

ist Ihr Moment.




