oist ¢iny Verantwortungskiinstler und Schuldverschiebungsstrarege,” Wann
immer wir uns an Negarivem, Ungerechtem, Bésem stéren, kbnunen wir
selbst, die wir doch nur das Guie wollen, prinzipiell nichts dafiir. Zustindig
und im Zweifel schuldig sind in dieser iiberaus komplexen Welr, in der dic
Zuschreibung von Verantwortung immer schwicriger wird, grundsisdich
dic anderen. Der Stazt, die Schule, das Gesundheitssystem, dic Raucher, der
Neoliberalismus oder die Globalisicrung, Wir dagegen machen blo£ unseren
Job. Wir laben selbst schon genug Veranowordichkeiren, da kdnnen wir uns
nicht anch noch um die der anderen kilmmern!

Die Aulgabe, mit der man uns von klein auf betraur und die wir lingst
als unsere Lebensaufgabe ansehen, ist die Selbstverantwortung, Wir wissen:
Als freien, selbstbestimmuen und selbstbewussten Wesen steht uns die Welt
offen. Ein toller Luxas, von dem wir allerdings nur dann profitieren kdnnen,
wenn wir die zahlreichen Potenziale, dic in uns schlummerm und die viden
Moglichkeiten, dic da draufen auf uns warten, auch wirklich angemessen
verwirklichen. Iniriativ, selbstdiszipliniert. Durch Fortbildungen, vitaminre-
che Erndhrung, Sport, Elterntraining und stete Arbeit an unserer Bezichung.
Die Frage ist heure nichr mehr, was wir diirfen {alles!), sondern was wir kion-
nen (alles!). Wir kdnnen nicht aur selbst dic Verantwortung fiir unsere Karric
cre, unscre Kinder und den Zustand unseres Knochengeriists iibernchmen —
wir miissen 5 auch, wenn wir unserer Autonomic gerecht werden wollen.
Aus der Freiheit unseres Konnens folgt Ldie Verpflichrung ...", 5o der deur-
sche Soziologe Heinz Bude (*1954), dass das so sozialisiczte Ik nur noch an
sich sclbst und scinen cigenen Maglichkeiten und nicht mehr an den aulen
geserzren Normen schuldig werden kann®,

Was, wenn wir in puncto Selbstverantwortung veragen? Da wir - aof
und abgeklirt, wie wir nun einmal sind - fiir die Folgen unserer cigenen
nichr erbrachren Leistungen und unzurcichend entfalteten Potenzale schiecht
das Schicksal oder Gottes Strafe veranewortdich machen kénnen, miissen wir
die Schuld wohl oder iibel uns selbst in die Schube schicben. Uns anklagen:

«u allein bist schuld, dass du gefeuert wurdest f deine Kinder faul sind /
deine Bezichung eine einzige Katastrophe ist, Hirmest du mal rechrzeitig
dein Business-Englisch aufgefrischt / (noch) mehr fiir den familiEinen Za-
sammenhalt getan / cine Paartherapie gemachs, wiir das alles nie passiert™
Selbstanklagen dieser A miinden keicht in cine handleste Depression, dic

~Keankheit der Veruatwortlichkeit™ (Alain Ehrenberg) schlechrhin. Der drz-
lich beglaubigre Erschépfungszustand machr sich zwar schlechr im Lebens-
lauf, hat aber — paradoxerweise — auch seine Vorteile. Man muss nicht mehr
miisven, weil man ¢h nicht mehr kann. Und man brauchr sich qua Kranker
auch nichr fiir sich zu schimen. Plételich ist man nicht mehr Titer, sondern

Opfer seiner Unsstinde. Und hat es also verdient, von aller Verantwortung
entbunden, fiir untadelig und unzurechenbar erklint zu werden und endlich,
cndlich loszulassen.

Verantwortung oder Unmiindigkeir, Autonomic oder Abhiingiskeit,
Schuld oder Unschuld? Jenscits des grofen Entweder-oder gibe es Gore sei
Dank nach cine Alternarive. Sie laurer: die Kirche im Dorf lassen, Ein Mit-
telmaf zwischen den Extremen von Selbstisberforderung (Ich bin an allem
schuld™) und Fremdbezichtigung (WDie Schuld liegr ausschlieRlich bei den
anderen”) finden. Wenn wir dic uns vom Leben aulgeuagene Vermntwortung
crost nchmen wollen, mitssen wir unsere Handhingsspielriume ermnst nchmen
- die nie 50 eng oder weit sind, wic wir glauben. Es gilt, unser Verantwo
bewusstscin cinem Qualitiistost zu unterzichen. Sich regelmifig die 73hne
putzen, sein Kind in die Schule schicken, cinen ordendichen Job machen
und anderen nicht schaden, das st Veranewortung fiir Anfinger. Sich die
Mithe machen, cine Halrung zu den Problemen unserer Zeir zu enowickeln,
zu fragen: ,Was kann und sollte ich twun?* und versuchen, zur Problemlasung
beizatragen. Das ist Verantworrung fiir Forrgeschrirtene. Egal, welches Level
wir belegen: Irgendwann erkennen wir hoffendich, dess es unsinnig ist, sich
fiar alkes oder nichts verantwortlich zu fihlen. Dass es vielmehr darauf an-
kommz, nicht mehr unveranowortlich zu handeln ...
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